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Hygieneplan - Ergänzungen entsprechend den Schutzmaßnahmen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie;  
Organisation des Regelbetriebes unter Pandemiebedingungen 

 

Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

Persönliche Hygiene 
Händereinigung 
 

Gründliches und regelmäßiges 

Händewaschen ist fest im 
Schulalltag zu integrieren. 

- nach Betreten des Schul-

gebäudes 

- nach dem Toilettengang  

- nach Husten oder Niesen 

- vor dem Essen 

- nach Kontakt mit Abfällen 

- Hände unter fließendem Wasser unter 

Verwendung von Flüssigseife gründlich 
waschen 

- mindestens 20 bis 30 Sekunden die Seife 

sorgfältig, auch zwischen den Fingern ver-

reiben 

- mit Einmalhandtüchern (Papier o. ä.) 

abtrocknen  

- Entsorgung der Einmalhandtücher in 

Auffangbehältern 

Flüssigseife im Spender 

 
 

Beschäftigte in Schule 

Schüler/innen 
schulfremde Personen  

Hygienische 
Händedesinfektion 

- nach Kontakt mit potentiell 

infektiösem Material (Blut, 

Sekrete oder Exkremente)  

- nach Kontakt mit potentiell 
kontaminierten Gegenständen 

(Abfälle) 

- nach Ablegen von 

Schutzhandschuhen  

- trockene Hände vor Beginn der 

Desinfektion 

- Benutzung einer ausreichenden Menge 

an Desinfektionsmittel (die ganze Hand 
muss benetzt sein) 

- Einreibezeit mindestens 30 Sekunden 

- - ohne Kontakt zu biologischen 

Gefahrstoffen ist gründliches 

Händewaschen ausreichend 

- bei Verunreinigung von Flächen durch 

Körperflüssigkeiten, Urin oder Stuhl: 

gezielte Desinfektion nur mit Einmalhand-

schuhen und mit einem 
Flächendesinfektionsmittel  -> s.u. 

Händedesinfektionsmittel mit 

Hinweis „begrenzt viruzid“ 

 

Beschäftigte in Schule 

Schüler/innen 

 

 
JOHANN-HEINRICH-PESTALOZZI-GYMNASIUM RODEWISCH



 - 2 - 

2 
ZAGS GmbH 

Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

- Desinfektionsspender an geeigneten 

Orten möglichst fest montiert zur Verfü-

gung stellen (z. B. Eingangsbereich, Flure)  

Niesetikette Niesen und Husten - möglichst in Wegwerftuch niesen oder 

husten 

- ist kein Taschentuch griffbereit, 

Armbeuge vor Mund und Nase halten  

- größtmöglichen Abstand zum Gegenüber 
einhalten und sich abwenden 

- Wegwerftuch Beschäftigte in Schule 

Schüler/innen 

Handpflege nach Bedarf - auf trockenen Händen gut verreiben personenbezogene Handpflege 
bei Bedarf mitbringen 

Beschäftigte in Schule 

Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 

- situative und 
personenbezogene Abwägung  

- die Schulleitung entscheidet in 
Abhängigkeit vom Infektionsgeschehen, ob 

und wo eine Mund- und Nasen-Bedeckung  

verpflichtend zu tragen ist und informiert 

alle an Schule Beteiligten 

-wird aus persönlichen Gründen eine 

Mund- und Nasen-Bedeckung getragen, ist 

dies zu respektieren. 

- Tragen der MNB kann in einzelnen 

Unterrichtssequenzen angeordnet werden 

(z. B. bei Experimenten) 

- personenbezogene MNB 
mitbringen 

 

Beschäftigte in Schule 
Schüler/innen 

 

Schutzhandschuhe - beim Umgang mit potentiell 
infektiösem Material (Blut, 

Sekrete oder Exkremente) 

- beim Umgang mit 

Desinfektionsmitteln oder 

anderen Gefahrstoffen 

- Schutzhandschuhe vor der zu 
verrichtenden Tätigkeit auf trockene, 

saubere Hände anziehen (bei hoher 

Gefährdung ggf. doppelte Handschuhe) 

- erst nach Beendigung der Tätigkeit 

ausziehen 

Nach Kontakt mit potentiell infektiösem 
Material muss nach dem Ausziehen der 
Handschuhe eine Händedesinfektion 
erfolgen! 

Einmalhandschuhe (unsteril) Beschäftigte in Schule 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

Schutzkleidung - bei Tätigkeiten, die mit einer 

Kontamination mit potentiell 

infektiösem Material (Blut, 

Sekrete oder Exkremente) der 

Kleidung einhergehen  

- Schutzkleidung vor Beginn der Tätigkeit 

anziehen und erst nach Beendigung der 

Tätigkeit entfernen und sofort entsorgen 

Schutzkittel (im Sekretariat) Beschäftigte in Schule 

Flächenreinigung und -desinfektion 
Bewegliche und 
unbewegliche 
Gegenstände 
 

- bei Verunreinigung von 

Flächen durch potentiell 

infektiösem Material (Blut, 

Sekrete oder Exkremente) 

 

Entsprechende Flächen mit einem in 

Desinfektionsmittellösung getränktem 

Tuch abwischen. 

Einwirkzeit beachten! 

Schutzhandschuhe tragen! 

Flächendesinfektionsmittel 

 

Beschäftigte in Schule 

schulfremde Personen  

Schulgebäude 

Informationen zum Schutz 
vor Covid-19 im 
Schulgebäude 

- täglich a) verständliche und altersgerechte 

Vermittlung der Schutzmaßnahmen 

b) Informationen auch für schulfremde 

Personen erkennbar machen 

zu a) Hinweisschilder, 

Aushänge, Bodenmarkierungen, 

Informationsmaterial  

zu b) Internetauftritt der Schule, 

Aushänge im Schulgebäude und 
an den Eingängen 

Schulleitung 

Betretungsverbot  - täglich - Betretungsverbot gemäß der jeweils 

gültigen Allgemeinverfügung zur Regelung 

des Betriebs von Schulen  

# Aufenthalt in Risikogebiet (laut jeweils 

gültiger Allgemeinverfügung) 

 Schulleitung, 

Beschäftigte in der 

Schule, Schüler, 

schulfremde Personen 

Zugangsregelungen für 
schulisches Personal und 
Schüler 

- täglich 

 
- Betretungsverbot bei o.g. Risiken 

- Unbedenklichkeitsnachweis bei 

Erkrankungen mit SARS-CoV-2-ähnlichen 

Symptomen (z.B. ärztliche Bescheinigung, 

Allergieausweis) 

- Versicherung der Kenntnisnahme zum 

Betretungsverbot und zu den 
Infektionsschutzmaßnahmen 
- unverzügliche Meldung an Schulleitung 

bei:  

Dokumentationsblatt des SMK Schulleitung, an Schule 

Beschäftigte, Schüler 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

# Symptomen oder SARS-CoV-2-Infektion  

# Aufenthalt in Risikogebiet  

- bei Symptomen SARS-CoV-2-Test 

durchführen  

- Schüler: Zutritt erst nach zwei Tagen ohne 

Symptome oder mit ärztlicher 

Bescheinigung 
- bei mind. einem SARS-CoV-2-ähnlichem 

Symptom Schule schnellstmöglich 

verlassen (Schüler bis zur Abholung in 

einem separaten Raum unterbringen) 

- Anwesenheitsdokumentation zur 

Nachvollziehbarkeit von Infektionsketten 

Zugangskontrolle für 
schulfremde Personen 

- täglich 

 
- schulinternes Verfahren zur 

Zugangskontrolle festlegen (u.a. 

verschlossene Türen, Meldung im 

Sekretariat, Zutritt nur mit Termin) 

- Zutritt nur mit MNB 

- Betretungsverbot bei o.g. Risiken 

- Unbedenklichkeitsnachweis bei 

Erkrankungen mit SARS-CoV-2-ähnlichen 

Symptomen (z.B. ärztliche Bescheinigung, 

Allergieausweis) 

- Zeitpunkt des Aufenthaltes und 

Kontaktdaten dokumentieren ab einer 

Aufenthaltsdauer von mehr als 15 Minuten 

 Schulleitung 

schulfremde Personen 

Innerschulische 
Verkehrswege / Flure 

- täglich 

 

- nach Möglichkeit auf innerschulischen 

Verkehrswegen Abstandsregelungen 

einhalten 

- mehrmals täglich lüften 

- desinfizierende 

Reinigungsmittel für 

Handkontaktstellen 

 

Schulleitung, 

Beschäftigte in Schule 

Schüler/innen 

 

Unterrichtsräume 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

Lüftung in 
Unterrichtsräumen 
(Minimierung der 

Ansteckungsgefahr durch 

Aerosole und Tröpfchen) 

- täglich mehrmals 

- regelmäßig 

 

- Stoß- und Querlüftung nach den jeweils 

aktuell gültigen Vorgaben 

- ggf. bei geeigneten Wetterbedingungen 

Unterricht im Freien gestalten (UV-Schutz 

beachten)  

 Beschäftigte in der 

Schule 

Sanitärräume 

Handreinigung - täglich - Flüssigseifenspender und 
Einmalhandtücher in den Sanitärräumen 

zur Verfügung stellen 

- Auffangbehälter für Einmalhandtücher 

zur Verfügung stellen, regelmäßig leeren 

 Schulleitung, 
Beschäftigte in der 

Schule 

Reinigung - täglich - Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, 

Fußböden reinigen 

- desinfizierendes 

Reinigungsmittel 

Reinigungsfirma 

Maßnahmen bei 
Hygienemängeln  

- bei Bedarf - Unterstützung bei Schulträger, 

Schulreferent und ggf. Gesundheitsamt 

einfordern 

 Schulleitung 

Sport 

Sportunterricht - täglich 

 

- im Mittelpunkt des Unterrichts sollen 

Bewegungsangebote stehen, die keine 

intensiven körperlichen Kontakte 

erfordern, z. B. entsprechende Spiele und 

Spielformen oder leichtathletische 

Übungen 

- die Schulleitung entscheidet in 
Abhängigkeit vom Infektionsgeschehen, ob 

Sportarten mit Körperkontakt, wie z.B. 

Judo, durchgeführt werden können 

-auf Händeschütteln, Abklatschen, 

Umarmungen soll verzichtet werden 

- wenn möglich im Freien durchführen 

- Desinfektion: 

Flächendesinfektionsmittel mit 

Hinweis „begrenzt viruzid“ 

 

Beschäftigte in der 

Schule 

im Schulgebäude und 

der Göltzschtalhalle 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

- Lüften der Sporthalle sowie Sanitär- und 

Umkleideräume 

Musikunterricht 
 

- täglich - allgemeine Hygienebestimmungen sind 

einzuhalten 

- Raumlüftung möglichst alle 15 min 

- Abstandsregeln beachten 

Einzelperson: mind. 3 m zur nächsten 

Person, max. 15 min singen 
Klasse: versetzte Aufstellung, möglichst alle 

in dieselbe Richtung singen 

Chor: spezielles Hygienekonzept 

erforderlich 

- Raumgröße beachten 

- Leihinstrumente nach jedem Gebrauch 

desinfizieren 

Flächendesinfektionsmittel mit 

Hinweis „begrenzt viruzid“ 

 

Beschäftigte in der 

Schule 

Informatik - täglich 

 

- allgemeine Hygienebestimmungen sind 

einzuhalten 

- Tastaturen und Mäuse nach jedem 

Gebrauch desinfizieren 

- Desinfektion: 

Flächendesinfektionsmittel mit 

Hinweis „begrenzt viruzid“ 

Beschäftigte in der 

Schule 

Arbeitsmittel 
Vermeidung von 
Übertragungswegen über 
Arbeitsmittel 

- täglich 

 

- sachgerechte Reinigung/Desinfektion 

nach gemeinsamer Nutzung von 

Kontaktflächen (z. B. Mikroskope, 

Schutzbrillen) 

- Desinfektion: 

Flächendesinfektionsmittel mit 

Hinweis „begrenzt viruzid“ 

 

Beschäftigte in der 

Schule 

 

Pausen und Außenbereich 

Beaufsichtigung - täglich - Aufsicht an veränderte Situation 

anpassen 

- Fensterbereiche kontrollieren (z. B. beim 

Lüften) 

 Beschäftigte in der 

Schule 

 

Speiseräume  
 
 

- täglich 

 

Einhaltung der Hygieneregeln an Theke 

und Essensausgabe: 
- transparente Abtrennungen 

- keine Selbstbedienung 

 Beschäftigte in der 

Schule 
Essensanbieter 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

- Speisen portioniert an Theke übergeben  

Personaleinsatz 

allgemein - täglich - Abklärung von Verdachtsfällen (siehe 

oben „Betretungsverbot“) 

- schulisches Personal mit SARS-CoV-2-

ähnlichen Symptomen sollte Covid-19-Test 

durchführen lassen  

- schulinternes Verfahren zur 

Abklärung von Verdachtsfällen 

Schulleitung, 

Beschäftigte in der 

Schule 

Risikogruppen - täglich 

- nach Bedarf 

a) Zugehörigkeit zu einer Risikogruppe ist 

durch ärztliches Attest nachzuweisen 

b) Einsatz im Präsenzunterricht nur nach 

Rücksprache und auf freiwilliger Basis 

c) bei freiwilligem Einsatz dieser 

Beschäftigten im Präsenzunterricht - 
Bereitstellung von FFP 2 Masken durch 

LaSuB  

d) Schwangere nicht im Präsenzunterricht 

beschäftigen (auch nicht auf freiwilliger 

Basis!), 

Prüfung des Einsatzes im Homeoffice 

 Beschäftigte in der 

Schule, 

Betriebs- oder Hausarzt 

Erste Hilfe 

Erste Hilfe und Eigenschutz - täglich 

- nach Bedarf 

- Wiederbelebung: Herzdruckmassage 

durchführen, notfalls auf Beatmung 

verzichten 

- auf Eigenschutz bei Kontakt mit potentiell 

infektiösem Material achten (z.B. bei 

Sicherung der Atemwege) 

- Ersthelfer informieren 

 Schulträger für 

sächliche Ausstattung, 

Schulleitung, 

Beschäftigte in der 

Schule, 

Ersthelfer, 

Schüler/innen 

Unterweisungen 

Hygieneunterweisungen 
 

Schüler: 

- Schuljahresbeginn 

- im weiteren 

Schuljahresverlauf 

anlassbezogen 

- Belehrungen für Lehrende, 

nichtpädagogisches Personal, Schüler zu 

Hygienemaßnahmen der Schule 

 Schulleitung 

Beschäftigte in der 

Schule 
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Was? Wann? Wie? Womit? Verantwortlich? 

Lehrkräfte: 

- mindestens einmal im 

Schuljahr 

- Inhalte: Abstand, Händewaschen, Begrü-

ßung ohne Körperkontakt, Hust- und Nies-

etikette, sachgerechter Umgang mit MNB 

- Eltern über Hygienekonzept der Schule 

und o. g. Belehrung informieren 
 
Quellen: a) Allgemeinverfügung zur Regelung des Betriebs von Einrichtungen der Kindertagesbetreuung, von Schulen und Schulinternaten im Zusammenhang mit der Bekämpfung der SARS-CoV-2-Pandemie, SMS, 13.08.2020; b) SARS-
CoV-2-Arbeitsschutzregel, BAUA, 10.08.2020; Online-Information „Schutzmaßnahmen für den Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie, Unfallkasse Sachsen, 24.08.2020   Abkürzung: MNB= Mund-Nase-
Bedeckung 

 

Datum der Erstellung:  16.09.2020    Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule:  07.10.2020 

 

 

 

Beschluss der Schulkonferenz als Anlage zur Hausordnung: 06.10.2020 

 

 

 

unterschriftliche Bestätigung Schulleitung: 07.10.2020 

 

    


